[{ikaB1 akTH PO MOHEILIOK

1. BinbIa KUIBKICTB JIFOACH HE TTOCMIXAIOThCS 0 TTOHE1IKaxX 10 11 rouH paHky.
2. Kpamymu criocob6amu moOOpOTH MOYYTTSI HEHABUCTI J0 MTOHEIKA BBAKAOTHCS
neperiisan Th, OH - MaifH MIOMIHT, MOKYIKA MOK0Iaay a00 KOCMETHKH, a TaK caMo
TJTaHYBaHHS BiIITYCTKHU.

3. 50 % mpaliBHUKIB MO MOHEAUTKAX CII3HIOIOTHCS Ha POOOTY.

4. binbiocti droAe Buctadae 12 XBUIMH Ha Te, 100 MOCKapKUTUCS HA
HOHEIOK .

5. Hait6inp1me BiJ CHHAPOMY MOHEAUIKIB CTPAXKIA0Th JIFOIM Y Billl Bij 45 10 54
POKIB.

6. lllommoneainka nepcoHa 30epirae MPoOIyKTUBHICT JIUIIE IPOTATOM 3,5 TOJIHH.
7. Y noHenuiok BinOyBaeThCs HAWOLIbIIIE CAaMOTYOCTB.

8. Y moHeninku 4yucio xepTB iHpapkTiB 3poctae Ha 20 %.

9. [loneninok - HaliMEHII JOIIOBUM J€Hb THKHI.

10. I memo Mo3UTUBHE : MOHEIITIOK BBAKAETHCS KPAITAM JTHEM JJIS OKYITKH
MaIllMHH, OCKLTBKH OUIBIIICTh MPOJIaXKIB BUMHSAIOTHCS Y BUX1JIHI 1 MPOJIABIIi MEHIIIEe

PO3paxoBYIOTh Ha YCITIIIHI ITPOJIaXKi B IIEH JCHbB, a K HACTIAO0K - OUIBII 0X0ue
pPOOJISITH 3HUKKY.



	Цікаві факти про понеділок��

	1. Більша кількість людей не посміхаються по понеділках до 11 годин ранку.��2. Кращими способами побороти почуття ненависті до понеділка вважаються перегляд ТБ, он - лайн шопінг, покупка шоколаду або косметики, а так само планування відпустки.��3. 50 % працівників по понеділках спізнюються на роботу.��4. Більшості людей вистачає 12 хвилин на те, щоб поскаржитися на понеділок .��5. Найбільше від синдрому понеділків страждають люди у віці від 45 до 54 років.��6. Щопонеділка персонал зберігає продуктивність лише протягом 3,5 годин.��7. У понеділок  відбувається найбільше самогубств.��8. У понеділки число жертв інфарктів зростає на 20 %.��9. Понеділок - найменш дощовий день тижня.��10. І дещо позитивне : понеділок вважається кращим днем для покупки машини, оскільки більшість продажів вчиняються у вихідні і продавці менше розраховують на успішні продажі в цей день, а як наслідок - більш охоче роблять знижку.




