
Цікаві факти про понеділок 

 
 

1. Більша кількість людей не посміхаються по понеділках до 11 годин ранку. 
 
2. Кращими способами побороти почуття ненависті до понеділка вважаються 
перегляд ТБ, он - лайн шопінг, покупка шоколаду або косметики, а так само 
планування відпустки. 
 
3. 50 % працівників по понеділках спізнюються на роботу. 
 
4. Більшості людей вистачає 12 хвилин на те, щоб поскаржитися на 
понеділок . 
 
5. Найбільше від синдрому понеділків страждають люди у віці від 45 до 54 
років. 
 
6. Щопонеділка персонал зберігає продуктивність лише протягом 3,5 годин. 
 
7. У понеділок  відбувається найбільше самогубств. 
 
8. У понеділки число жертв інфарктів зростає на 20 %. 
 
9. Понеділок - найменш дощовий день тижня. 
 
10. І дещо позитивне : понеділок вважається кращим днем для покупки 
машини, оскільки більшість продажів вчиняються у вихідні і продавці менше 
розраховують на успішні продажі в цей день, а як наслідок - більш охоче 
роблять знижку. 
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